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Expertes invitées :

Laurie Therrien,
planificatrice financière

Johanne Le Blanc,
conseillère budgétaire

Bébé arrive: comment se
préparer financièrement?

Pour vous aider à faire un budget

Fiche-ressources  

Photo: Valerian Mazataud

Avec le soutien de 

Grille budgétaire pour l’arrivée d’un enfant
Consultation budgétaire gratuite

Vos outils pour calculer les prestations gouvernementales

RQAP : Comment calculer les prestations d'assurance-parentale
du Québec
Calculaide : Comment calculer l'Allocation famille du Québec
Prestations de maternité et prestations parentales de l'assurance-
emploi (fédéral)

Pour s’informer sur l’allocation canadienne pour enfant  (fédéral)

Site web de l’Agence du revenu du Canada

Pour s’informer sur l’Allocation famille du Québec

Description des montants des prestations et données de base 

https://option-consommateurs.org/outils/grille-pour-faire-un-budget
https://option-consommateurs.org/services/consultations-budgetaires
https://www.rqapenligne.gouv.qc.ca/Applications/SimulateurCalcul/fr/accueil
https://www.rqapenligne.gouv.qc.ca/Applications/SimulateurCalcul/fr/accueil
https://calculaide.svc.retraitequebec.gouv.qc.ca/
https://www.canada.ca/fr/services/prestations/ae/assurance-emploi-maternite-parentales.html
https://www.canada.ca/fr/services/prestations/ae/assurance-emploi-maternite-parentales.html
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/prestations-enfants-familles/allocation-canadienne-enfants-apercu/allocation-canadienne-enfants-avant-faire-demande.html
https://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/landing/indexation/Pages/montants-donnees-base.aspx#1
https://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/landing/indexation/Pages/montants-donnees-base.aspx#1


Pour s’informer sur les frais de garde donnant droit au crédit
d’impôt provincial

Site web de Revenu Québec

Pour s’informer sur les prestations spéciales d’aide sociale

Site web du Gouvernement du Québec : Bébé et mère

Pour s’informer sur le Programme provincial de préparation
commerciale pour nourrissons (VIH)

Site web du CHU Sainte-Justine

Pour recevoir un accompagnement nutrionnel

Fondation OLO pour les personnes à faible revenu
Alima, autrefois nommer le Dispensaire diététique de Montréal 

      (Pour les bénéficiaires de l’aide sociale, possibilité d’une                             
augmentation de la prestation de 55$/mois)

Pour avoir du soutien avec les frais de garde

Aide aux mineures enceintes du Gouvernement du Québec

Pour consulter des articles informatifs complémentaires

Comprendre les différents types d’union
Les publications en ligne au sujet des enfants
L’article : Parler d’argent dans le couple
Mieux vivre avec notre enfant de la grossesse à deux ans

Site web de Calcule ça

Pour calculer le budget du couple en tenant compte du
travail invisible

https://www.revenuquebec.ca/fr/citoyens/credits-dimpot/credit-dimpot-pour-frais-de-garde-denfants/frais-de-garde-donnant-droit-au-credit-dimpot/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/aide-sociale-et-solidarite-sociale/prestations-de-base/bebe-mere-sante#c89932%E2%80%8B
https://www.chusj.org/fr/soins-services/C/complications-de-grossesse/Nos-cliniques-specialisees/CIME/Programme-de-lait
mailto:info@fondationolo.ca
https://centrealima.ca/fr
https://centrealima.ca/fr
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/grossesse-parentalite/soutien-pendant-grossesse-naissance/grossesse/aide-mineures-enceintes
https://option-consommateurs.org/informations-et-conseils/atelier-differents-types-union
https://option-consommateurs.org/informations-et-conseils/publications-enfants-reseaux-sociaux
https://option-consommateurs.org/informations-et-conseils/atelier-parler-argent
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre
https://calcule.ca/budget-couple

