
La mesure d’assistance, 
pour un accompagnement 
sans tracas

RESSOURCES

Pour accéder au formulaire pour faire reconnaître une 
personne comme assistante :

	₀ Site web du gouvernement du Québec

Pour tout savoir sur la mesure d’assistance :

	₀ Site web du gouvernement du Québec

Pour trouver un notaire :

	₀ Site web de la Chambre des notaires du Québec 

Pour consulter un dépliant résumant  
la mesure d’assistance :

	₀ Site web de la Chambre des notaires du Québec

https://www.quebec.ca/justice-et-etat-civil/protection-legale/mesure-assistance/faire-reconnaitre-assistant
https://www.quebec.ca/justice-et-etat-civil/protection-legale/mesure-assistance
https://trouverunnotaire.cnq.org/
https://www.cnq.org/wp-content/uploads/2024/11/871303-126_Assistant-au-Majeur_F.pdf


Pour obtenir du soutien en tant que proche aidant :

	₀ Organisme l’Appui

 
Pour en savoir plus sur le Curateur public :

	₀ Site web du gouvernement du Québec

Pour consulter tous les fascicules et guides 
d’information d’Option consommateurs :

	₀ Gestion des finances et maltraitance financière  
pour les aînés isolés

	₀ La gestion des finances et la maltraitance financière  
à l’intention les proches aidants

	₀ Vos finances en toute sécurité

	₀ Coup d’œil sur les cartes de crédit

	₀ Coup d’œil sur la consommation

Pour communiquer avec un avocat  
d’Option consommateurs :

	₀ Service d’information juridique

Pour vous aider à faire un budget :

	₀ Grille pour faire un budget 

	₀ Consultation budgétaire gratuite

https://www.lappui.org/fr/
https://www.quebec.ca/gouvernement/ministeres-organismes/curateur-public
https://option-consommateurs.org/informations-et-conseils/maltraitance-financi%C3%A8re-ain%C3%A9s-isol%C3%A9s-2 
https://option-consommateurs.org/informations-et-conseils/maltraitance-financi%C3%A8re-ain%C3%A9s-isol%C3%A9s-2 
https://option-consommateurs.org/informations-et-conseils/gestion-des-finances-proches-aidants
https://option-consommateurs.org/informations-et-conseils/gestion-des-finances-proches-aidants
https://option-consommateurs.org/informations-et-conseils/vos-finances-en-toute-securite
https://option-consommateurs.org/informations-et-conseils/coup-doeil-consommation-carte-cr%C3%A9dit
https://option-consommateurs.org/informations-et-conseils/coup-doeil-consommation
https://option-consommateurs.org/services/service-juridique
https://option-consommateurs.org/outils/grille-pour-faire-un-budget
https://option-consommateurs.org/services/consultations-budgetaires

