Webinaire - Mieux preparer sa retraite en

tant que femme (a tout age!)

Ressources

La retraite des femmes en 8 questions

e Site web dOption consommateurs

Série dateliers Aimer sans sappauvir, par Option consommateurs

e [ 'épargne et la retraite

e Choisir son mode de partage

e Violence economique

e Comprendre les differents types d'unions
e Evaluer ses finances

e Autonomie financiere

o Parler d'argent malgre les tabous

e Lafin d'une union

Pour vous aider a faire un budget

e Grille pour faire un budget
e Consultation budgetaire gratuite

Outils de simulation des revenus a la retraite

o SimulRetraite - Outil plus complet et detaille
e SIMuUlR - Outil simplifie et rapide
e Chaire en fiscalité et en finances publiques

Estimateurs et calculateurs

e Calcul du revenu de travail conserve a la retraite en 2026

e Estimateur des prestations de la Securite de la vieillesse

e Calculatrices financieres diverses (budget retraite et inflation,
epargne, taux d'imposition...)



https://option-consommateurs.org/outils/grille-pour-faire-un-budget
https://option-consommateurs.org/services/consultations-budgetaires
https://www.rrq.gouv.qc.ca/fr/services/services_en_ligne/planification/Pages/simulation.aspx
https://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/services-en-ligne-outils/simulr/Pages/simulR.aspx
https://cffp.recherche.usherbrooke.ca/outils-ressources/
https://www.finances.gouv.qc.ca/ministere/outils_services/outils_calcul/revenu_travail_retraite/outil_retraite.asp
https://estimateursv-oasestimator.service.canada.ca/fr
https://calculatrices-financieres.ca/
https://calculatrices-financieres.ca/
https://option-consommateurs.org/informations-et-conseils/retraite-femmes
https://option-consommateurs.org/informations-et-conseils/atelier-%C3%A9pargne-retraite
https://option-consommateurs.org/informations-et-conseils/atelier-choisir-mode-de-partage
https://option-consommateurs.org/informations-et-conseils/atelier-violence-economique
https://option-consommateurs.org/informations-et-conseils/atelier-differents-types-union
https://option-consommateurs.org/informations-et-conseils/atelier-evaluer-finances
https://option-consommateurs.org/informations-et-conseils/atelier-autonomie-financiere
https://option-consommateurs.org/informations-et-conseils/atelier-parler-argent
https://option-consommateurs.org/informations-et-conseils/atelier-fin-union

Pour trouver un expert

e Reépertoire des planificateurs financiers

e Registre des entreprises et des individus autorises a exercer

Registres des sommes et biens non réclameés

e Biens non reclameés - Revenu Quéebec

e Soldes non réeclames - Gouvernement du Canada

Pour connaitre vos droits de cotisation (CELI, REER)

e Connaitre le maximum deductible au titre des REER
e Droits de cotisation au CELI

Pour trouver des mesures daide gouvernementale (crédits d'imp6éts,
allocations)

e Orienteur en mesures d'aide (credits d'impdts, allocations)

Calculatrice de paiements de carte de credit

e Office de la protection du consommateur

Pour joindre Option consommateurs

e Courriel: info@option-consommateurs.org
e Tel 514 598-7288 (appels locaux) / 1 888-412-1313 (partout au Canada)

Pour ne rien manquer de nos activités et actualités

e Devenir allie (c'est gratuit!)
e Facebook

e TikTok

e Instagram

Or OPTION
s consommatevurs


https://benefitswayfinder.org/fr
https://www.opc.gouv.qc.ca/paiementminimum
https://www.revenuquebec.ca/fr/biens-non-reclames/
https://www.canada.ca/fr/agence-consommation-matiere-financiere/services/activites-bancaires/soldes-non-reclames.html
mailto:info@option-consommateurs.org
tel:+15145987288
tel:+18884121313
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/impot/particuliers/sujets/reer-regimes-connexes/cotiser-a-reer-a-rpac-a/connaitre-maximum-deductible-votre-reer-rpac.html
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/impot/particuliers/sujets/compte-epargne-libre-impot/cotiser.html
https://option-consommateurs.org/nous-soutenir/devenir-allie
https://www.facebook.com/option.consommateurs.fbp
https://www.tiktok.com/@optionconsommateurs
https://www.instagram.com/optionconso/
https://institutpf.org/repertoire
https://lautorite.qc.ca/grand-public/registres/registre-des-entreprises-et-des-individus-autorises-a-exercer
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