COURS EN GROUPE AVEC COACH
EXCLUSIF AUX MEMBRES EXTRA

Boucherville

ZUMBA LESMILLS BODYPUMP LesMills BODYPUMP ZUMBA LesMills BODYPUMP ZUMBA
9:00-10:00 Whitney 9:00-10:00 Stéphanie 9:00-10:00 Stéphanie 9:00-10:00 Whitney 9:00-10:00 Vanessa- 9:00-10:00 Cynthia
Valérie

LesMills PILATES LESMILLS STRENGHT LesMills PILATES 2UMBA LesMills PILATES
10:00-10:45 Stéphanie 9-50-10:40 Anne 10:00-10:45 Stéphanie 10:00-11.00 Vonessa- 10:00-10:30 Marina
Valérie

LesMills BODYBALANCE
10:30-11:15 Marina

LesMills BODYPUMP HEAVY

12:00-13:00 Mithridade

S | A COMPTER
17:00-18:00 Cynthio-  LesMills BODYBALANCE ZUMBA LesMills BODYPUMP DU 14
Whitney 17:15-18:15 Marina 17:30-18:30 Vanessa 17:15-18:05 Alae SEPTEMBRE
LesMills BODYPUMP Lesills BODYATTACK ™ Iy Y RFYrYTITIT I [(eimiiie BODYCOMBAT
18:00-19:00 Valérie 18:15-18:45 Nathalie 18:30-19:30 Vanessa 18-05.18-55 Alac
. LesMills CORE

19:00-19:35 Mithridade

LesMills PILATES

18:55-19:55 Cynthia E MISE EN FORME
19:35-20:10 Mithridade

cono

fitness




	cours en groupe avec coach
	exclusif aux membres extra
	Boucherville
	lundi
	ZUMBA
	ZUMBA

	mardi
	LESMILLS BODYPUMP

	mercredi
	LESMILLS STRENGHT

	jeudi
	vendredi
	ZUMBA
	ZUMBA
	ZUMBA

	dimanche
	ZUMBA
	À compter du 14 septembre

	samedi
	ZUMBA





