COURS EN GROUPE AVEC COACH

EXCLUSIF AUX MEMBRES EXTRA

ZUMBA
9:00-10:00 HKatrina

LesMills BODYBALANCE

11:00 - 12:00 Valérie Ma
LesMills BODYCOMBAT LesMills BODYCOMBAT
12:15 - 13:00 Laurent 11:10 - 12:00 Sophie P.

POWERCARDIO ENTRAINEMENT COACHE
16:30-17:00 Richard 192:00 - 13:00 Sophie P.

GofFitness ATHLETIK LesMills BODYBALANCE ZUMBA
17:15 - 18:15 Sophie B. 17:15 - 18:15 Sophie B. 17:00 - 18:00 Katrina
LesMills BODYCOMBAT
17:35 - 18:35 Valérie Ma
LesMills BODYCOMBAT
18:35 -19:25 Sophie P.

ZUMBA ENTRAINEMENT COACHE 15 gg”ﬁg“v Y ZUMBA
19:40-20:40 Valéric  REBLRMelo Nl RNt 1N sl su A L 19:40-20:40 Valérie E MISE EN FORME

S— conofitness




