COURS EN GROUPE AVEC COACH
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EXCLUSIF AUX MEMBRES EXTRA . (N

LesMills BODYCOMBAT ZUMBA
9:00-9:35 Mithridade 9:00-10:00 Joyce

LesMills PILATES LesMills BODYPUMP
9:35-10:20 Mithridade 8:50-9:40 Sophie

LesMills STRENGTH

10:00-10:50 Sophie

LesMills PILATES
10:50-11:35 Sophie

LesMills BODYBALANCE
17:15-17:45 lucie

LesMills BODYSTEP
17:45-18:30 €loise

ZUMBA
18:35 - 19:35 Carol ) MISE EN FORME o
LesMills BODYPUMP Aol co n o Itn ess

19:35-20:35 Kharen 19:10 - 20:10 Genevieve



