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Une saison de délicieuses découvertes

Al'occasion du Mois de la nutrition en mars, découvrez notre édition spéciale
dédiée a la découverte de nouveaux aliments et saveurs. Nous vous proposons
entre autres une délicieuse recette de muffins aux lentilles de I'une de nos écoles,
ainsi que des nouvelles et des ressources utiles pour vous aider dans votre
travail quotidien, comme la découverte de nouveaux aliments et |'utilisation d’'un
langage neutre en matiére d'alimentation!

A I'approche du Mois de la nutrition, que vous soyez a la recherche d'inspiration,
de ressources pratiques ou d'un moment de réflexion, nous espérons que les
articles de ce mois-ci vous donneront de I'énergie et vous apporteront de
nouvelles pistes a explorer.

Bonne lecture!

Nouvelle

C'est avec beaucoup d’enthousiasme que je me joins a la grande équipe du Club
des petits déjeuners. Je suis fiere de pouvoir contribuer a une mission aussi
essentielle, portée chaque jour par votre engagement et votre bienveillance
aupres des enfants.

J'ai déja hate de visiter des programmes, de mieux comprendre vos réalités et de
célébrer les gestes concrets que vous posez, dont I'impact est immense.
Ensemble, nous continuons de créer des environnements ou les enfants peuvent
bien commencer leur journée, préts a apprendre et a s'épanouir.

Au plaisir de collaborer avec vous et de poursuivre cette mission, main dans la
main.

' Julie Desharnais
a Présidente et cheffe de la direction

Idées nutritives

Présenter de nouveaux aliments est une excellente fagon de stimuler la curiosité
et de créer des expériences d’exploration positives.

Nous sommes ravis de vous présenter un outil pratique et une courte vidéo
regorgeant d'astuces simples et bienveillantes pour que les enfants prennent
plaisir a découvrir de nouveaux aliments. Apprenez a associer de nouveaux
aliments a des aliments favoris connus, a encourager la curiosité et a
accompagner les enfants dans leur exploration avec confiance.

Ajoutez ces ressources faciles a utiliser a votre boite a outils.

Virginie Marcoux
Nuiﬂﬂunnl”donnaﬁim Programmes &

Dans la découverte de nouveaux
aliments, la familiarité constitue I'une
des stratégies les plus efficaces, car elle
permet une introduction en douceur a
de nouvelles saveurs et textures. C'est
I'approche proposée par Candace
Gabriel, de I'école W. P. Bate Community
School, avec cette recette de muffins
aux bananes et aux lentilles.

Votre histoire

L'école Albert de Regina (Saskatchewan) a fait voyager ses éleves partout dans
le monde avec une série de petits déjeuners thématiques. Pour l'occasion, les
enfants ont savouré des petits déjeuners britanniques, frangais et philippins, ce
qui leur a fait découvrir de nouvelles saveurs.

Idée inspirante

La neutralité alimentaire consiste a changer notre fagon de parler de la nourriture
pour que les éléves se sentent en sécurité, confiants et curieux de savoir ce qu'il y
a dans leur assiette ou ce qui leur est proposé. En évitant de qualifier les
aliments de « bons » ou de « mauvais », nous pouvons aider les éléves a
développer une relation positive avec ce qu’ils mangent. Cette approche favorise
le bien-étre émotionnel et encourage les enfants a découvrir les aliments a leur
rythme.

De petits changements de langage peuvent changer la donne : célébrer la variété,
aimer les plats traditionnels, découvrir de nouvelles saveurs, et souligner
comment la nourriture nourrit les corps sont autant de moyens efficaces pour
promouvoir la neutralité alimentaire.

Si vous souhaitez intégrer une neutralité alimentaire dans votre programme de
petit déjeuner, vous trouverez deux outils utiles sur le site Web du Club :

sur la neutralité alimentaire,
étape par étape pour enseigner la neutralité
alimentaire en classe.

Une fois combinées, ces ressources peuvent susciter des conversations
constructives et contribuer a créer une culture alimentaire plus inclusive dans
votre programme de petit déjeuner et votre communauté scolaire.

Le saviez vous?

Pour les enfants, I'idée de tester de nouveaux plats peut étre peu attrayante, et
cela peut aussi étre un défi pour les adultes! Etre sélectif en matiére
d’alimentation est tout a fait normal chez les enfants, et apprendre a aimer de
nouveaux aliments demande du temps, de la patience et des expériences
positives.

Lisez notre article de blogue pour
découvrir des faits intéressants qui
expliquent comment les enfants
apprennent a connaitre les aliments et
pourquoi un petit encouragement (et
non la pression!) fait toute la
différence!
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Nous sommes ravis de vous présenter notre , qui
met en lumiere les progres réalisés et les moments marquants de I'année
scolaire.

RAPPORT DACTIVITES Vous y découvrirez I'impact concret de
2024-2025
nos actions sur le terrain et les succes
rendus possibles grace a la
ans d'engagement e
partagé s mobilisation de chacun.

Un immense merci a toutes les équipes
scolaires pour leur engagement et leur
passion : votre travail est au coeur de
ces réussites et permet de transformer
la vie des enfants.
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Ensemble, continuons a offrir a chaque enfant un meilleur départ, car nourrir les
enfants, c’est nourrir I'avenir.

Prochainement : la Semaine nationale de I'action bénévole

Avant de terminer, un petit rappel : la Semaine nationale de I'action bénévole au
Canada aura lieu en avril! C'est un moment privilégié pour célébrer et mettre a
I'honneur les personnes extraordinaires qui soutiennent votre programme de petit
déjeuner. Pour en savoir plus sur cette célébration et trouver des idées poury
participer, consultez la page de la Semaine de I'action bénévole de Bénévoles
Canada.

Pour l'occasion, nous allons vous faire part de ressources, d'idées en lien avec le
bénévolat, et nous vous présenterons des portraits de gens impliqués dans vos
programmes!
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