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REMARQUES ET SUGGESTIONS

Ce menu est conçu pour un service de petits déjeuners rapide et nécessitant peu d’investissement de temps. Les aliments peuvent être 

servis tels quels ou avec un assemblage simple, comme le portionnement ou l’ajout de garnitures. Restez flexible et concentrez-vous sur 

ce qui fonctionne le mieux selon votre espace, votre temps et le personnel disponible.
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Tranches d’orange

&

Bagel de blé entier et 

margarine

&

Œuf cuit dur

Menu

Pomme

&

Barre granola

&

Yogourt

Menu

Compote de 

pommes sans sucre 

ajouté

&

Pain de blé entier

&

Bâtonnet de 

fromage

&

Confiture

Menu

Tranches d’orange

&

Céréales

&

Lait

Menu

Pomme

&

Céréales

&

Lait

MARDI MERCREDILUNDI JEUDI VENDREDI

Fa i te s  de  l ’ea u  l a  bo isso n  de  cho i x , chaqu e  j our de  la  sem ai ne .

Exemple de menu – Préparation minimale
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REMARQUES ET SUGGESTIONS

Même avec une préparation minimale, de petits changements peuvent apporter de la variété. Essayez d’alterner les combinaisons , de proposer 

différentes garnitures ou de varier la façon dont les aliments sont servis. Un menu diversifié aide à maintenir l’intérêt des  élèves et favorise une 

alimentation équilibrée.

Menu

Compote de pommes 

sans sucre ajouté

&

Céréales

&

Lait

Menu

Compote de pommes 

sans sucre ajouté

&

Bagel de blé entier et 

margarine

&

Œuf cuit dur

Menu

Tranches d’orange

&

Barre granola

&

Bâtonnet de 

fromage

Menu

Pomme

&

Pain de blé entier

&

Yogourt glacé

&

Confiture

Menu

Pomme

&

Bagel de blé entier

&

Bâtonnet de fromage

&

Confiture
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Fa i te s  de  l ’ea u  l a  bo isso n  de  cho i x , chaqu e  j our de  la  sem ai ne .
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Exemple de menu – Préparation minimale



Ce menu propose des recettes nécessitant de la préparation. Utilisez-le comme point de départ et adaptez les recettes en fonction de votre 

équipement, de votre temps et des préférences des élèves. Faites preuve de créativité avec les saveurs et les combinaisons, e t impliquez 
les élèves lorsque cela est possible.

Menu

Compote de 

pommes sans 

sucre ajouté

&

Pain doré

&

Yogourt

Menu

Tranches d’orange

&

Sandwich 

déjeuner avec 

œuf et fromage 

Menu

Pomme

& 

Céréales

& 

Lait

Menu

Parfait au yogourt 

avec céréales et 

pommes en cubes
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Menu

Compote de pommes 

sans sucre ajouté

&

Craquelins de bagel

&

Fromage en cubes

Fa i te s  de  l ’ea u  l a  bo isso n  de  cho i x , chaqu e  j our de  la  sem ai ne .
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Exemple de menu – Avec cuisson



Ce menu encourage la créativité en cuisine. Les mêmes aliments peuvent être préparés de différentes façons à l’aide de techniques de cuisson 

de base. Essayez de nouvelles idées, adaptez les recettes et utilisez les commentaires des élèves pour rendre le petit déjeun er stimulant et 
agréable.

Menu

Pomme

 &

Omelette au 

fromage au four

&

Pain de blé entier et 

margarine

Menu

Compote de 

pommes sans 

sucre ajouté

&

Petits paniers 

d’œufs (p.6)

Menu

Smoothie à 

l’orange

&

Barre granola

Menu

Tranches 

d’orange

&

Sandwich au 

fromage grillé
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Menu

Croustade de 

céréales aux pommes

 

&

Lait

Fa i te s  de  l ’ea u  l a  bo isso n  de  cho i x , chaqu e  j our de  la  sem ai ne .
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Exemple de menu – Avec cuisson

https://s3.ca-central-1.amazonaws.com/cdn.clubdejeuner.org/wp-content/uploads/2024/08/Livret-de-recettes-Petits-dejeuners-en-grande-quantite_FR-FINAL.pdf
https://s3.ca-central-1.amazonaws.com/cdn.clubdejeuner.org/wp-content/uploads/2024/08/Livret-de-recettes-Petits-dejeuners-en-grande-quantite_FR-FINAL.pdf
https://s3.ca-central-1.amazonaws.com/cdn.clubdejeuner.org/wp-content/uploads/2024/08/Livret-de-recettes-Petits-dejeuners-en-grande-quantite_FR-FINAL.pdf
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