
En collaboration avec le Club des petits déjeuners, notre école est heureuse d’offrir un programme de 
petits déjeuners permettant aux élèves de commencer leur journée d’école par un repas complet et 
nutritif, dans un environnement bienveillant et chaleureux ! Le petit déjeuner est offert à tous les élèves 
de l’école et les nouvelles inscriptions sont acceptées tout au long de l’année.

Un déjeuner dans une ambiance agréable avec des 
camarades de classe.

Une routine matinale allégée  
à la maison !

Des retombées positives comme 
l’amélioration des capacités 
d’apprentissage et une contribution 
à l’éducation nutritionnelle.

Un accès à des petits déjeuners équilibrés contenant 
une variété d’aliments provenant des trois catégories 
du Guide alimentaire canadien soit les légumes et 
fruits, les grains entiers et les aliments protéinés.

À quoi ressemble le programme ?

Durant l’année scolaire, le petit déjeuner sera servi tous les jours

auà à partir du .
Heure Local de service Date

Contactez l’école si vous avez des questions :

Nom de la personne contact à l’école Téléphone Courriel

Signature du parent Date

CourrielTéléphoneNom du parent

Pour inscrire votre enfant au programme de petits déjeuners,  
veuillez remplir le présent coupon en lettres moulées et le retourner à l’école :

JEUNE BÉNÉVOLE :
J’autorise mon enfant à s’impliquer  
comme bénévole dans son programme  
de petits déjeuners.

PARENT BÉNÉVOLE :
J’aimerais être un parent bénévole pour 
le programme de petits déjeuners.

Je souhaite que mon enfant

Nom complet de l’élève Numéro de classe

participe au programme de petits déjeuners.

Oui Non

MERCI !
Pour plus d’informations sur le Club des petits déjeuners, consultez le www.clubdejeuner.org

BIENVENUE AU PROGRAMME  

DE PETITS DÉJEUNERS !

www.clubdejeuner.org
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