Collation stvanesiz2

Menu automne-hiver (hovembre a mars)

MERCREDI VENDREDI

Fruits de saison
Pomme, banane, orange & clémentine / smoothies mercredi (4 ans, 5 ans, 1re & 2e année) vendredi (3e, 4e, be & 6e année)

Fromage marbré & . <
.g S Quatre-quarts a la vanille Scone au fromage Galette a l'avoine GellicE au.chocolat
craquelins multigrains croustillants

Apres-Midi

Biscuit Sceur Anita

Fruits frais variés , ' ' ié Barre tendre chocolatée ATy
aux pépites de chocolat Fruits frais varies Méli-mélo

Fruits de saison
Pomme, banane, orange & clémentine / smoothies mercredi (4 ans, 5 ans, 1re & 2e année) vendredi (3e, 4e, be & 6e année)

SEMAINE 2 SEMAINE 1

Apres-Midi cheddar & 3 : Yol i Biscuit Sceur Anita
pres 101 craquelins de chanvre Gateau marbré au yogourt Scone aux pépites de chocolat Flates au fromage
Fruits frais variées Galette noix de coco Fruits frais variées Quatre-quarts vanille Méli-mélo
sodexz ACADEMIE DES

CAMPUS ) Sacrés-Coeurs



COllat]On SEMAINES 3 & 4 Menu automne-hiver (hovembre a mars)

MERCREDI VENDREDI

Fruits de saison
Pomme, banane, orange & clémentine / smoothies mercredi (4 ans, 5 ans, 1re & 2e année) vendredi (3e, 4e, be & 6e année)

Fromage marbreé & Quatre-quarts aux

Apres-Midi . . Galette multigrains . Muffin double chocolat Scone au fromage
craqguelins multigrains pépites de chocolat
Popcorn _ _ » Carrés au chocolat o
Fruits frais variés , , Fruits frais varies . Méli-meélo
Fruits frais (PE) croustillants

Fruits de saison
Pomme, banane, orange & clémentine / smoothies mercredi (4 ans, 5 ans, 1re & 2e année) vendredi (3e, 4e, be & 6e année)

Cheddar &
craquelins de chanvre

Apres-Midi

Barre tendre chocolatée Pain de blé entier aux bananes FlGtes au fromage Gateau marbré au yogourt

Muffin de blé entier

Fruits frais variés Fruits frais variés Galette a l'avoine VI -mdla
aux bleuets

SEMAINE 4 SEMAINE 3

* .
Des options SANS GLUTEN & SANS LACTOSE sont disponibles CSAg)UdSeXO ) Sacrés-Coeurs



