
Fruits frais ou compote, yogourt nature ou aux fruits, céréales, rôties & confiture

Œufs brouillés, saucisses 
& pommes de terre rôties

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner

Gaufre banane 
& flocons d’avoine Grilled cheese & bacon Gruau aux fruits

Bagel fromage 
à la crème

Pain doré aux fruits rouges Muffin anglais, œuf & bacon Crêpe au sirop d’érable
Omelette au fromage

& cretons
Pancake aux bleuets

Bagel jambon 
& fromage suisse

Pancake fraise & chantilly
Oeufs brouillés, bacon 

& pommes de terre rôties Gaufre aux fruits rouges Grilled cheese

Crêpe au chocolat Omelette au jambon Pain doré à l’érable
Muffin anglais, œuf
fromage & saucisse Croissant & confiture

Lait (tous les jours) ou lait au chocolat (uniquement les lundis & vendredis)

Semaine 1

Semaine 2

Semaine 3

Semaine 4

En tout temps

Boissons

Service de 7 h 15 à 7 h 45


